Mesterséges intelligencia alapu, automatikus
életmod-tanacsadas a betegedukacios
folyamatokban

BUDAPEST, 2020. januar 28.

Szazezrek élnek Magyarorszagon vese-vagy cukorbetegséggel. Ujabb szazezrek
pedig néhany éven beliil lesznek az el6bb emlitett csoport tagjai, amihez hozzajarulhat
a genetika mellett a helytelen, mozgasszegény, elhizottsaghoz vezeté életmod is. A
betegeken és a veszélyeztetett csoportok tagjain is segiteni kivan az ALSAD
(Automatic LifeStyle Advice, automatikus életmod-tanacsadé) alkalmazas,
amelynek hitelesitett tartalmai orvos és dietetikus szakérték kozremikodésével
késziiltek el. Az alkalmazas valaszt kivan adni arra a problémara, hogy egyre tobb
beteget kénytelen ellatni egyre kevesebb orvos és dietetikus, mikdzben a
betegedukacids feladatok egyre fontosabbak lennének. A fejlesztésben kozrem(kodo
orvosok és dietetikusok egyarant hatékonynak és novekvd fontossagunak latjak a
digitalis technologia bevonasat a napi egészség-menedzsmentbe, kilondsen a
terapiat kiegészitd diétas étrend kialakitasaba, a napi rutin atalakitasanak folyamataba.

Dr. Ladanyi Erzsébet, Dr. B6ke Maria és Dr. Kevei Péter szaktertilete a nefroldgia és
a vesebetegség kilonbozd stadiumanak kezelése, koztiik a rendszeres dializisben
részesllok ellatasa. Tobb éves-évtizedes tapasztalataik alapjan hangsulyoztak a
betegedukacié fontossagat, mivel a kréonikus betegeknél hosszu éveket jelenthet a
jol beallitott, személyre szabott diéta, az allapotukhoz ill6 rendszeres testmozgas. A
dializis-centrumok sajat dietetikust alkalmaznak a rendszeresen kezelt betegek
tamogatasara, am a szakemberek elismerik: a legtobb beteg folyamatos segitséget
igényel étrendje megtervezéséhez, hogy az elbirasokat betarthassa. Az orvosnak és a
dietetikusnak fontos a szerepe a célok meghatarozasaban, a terapia kivalasztasaban és
nyomon kovetésében, viszont, ahogy Dr. Ladanyi Erzsébet hangsulyozta: nagy a
feleléssége az egyénnek is, foleg az életméd kialakitasaban. Az elhizas, a magas
vérnyomas vagy a cukorbetegség “jarvanyszer(” terjedésében (amelyek mind-mind a
krénikus vesebetegség eldszobainak tekinthetdek) a szakember szerint nagy szerepet
jatszik a nem kelléen tudatos, hosszu tavon betegséghez vezetd életvitel.

Dr. Kevei Péter szerint a vesebetegséggel élok allapotat alapvetden befolyasolja a napi
taplalkozas mindsége és a folyadékbevitel. A legjobb eredményeket személyre
szabott diétaval, folyadékbeviteli ajanlassal érhetjiik el, amely soran figyelembe
vesszik a paciens vesemUkodését és a karosodas meértékét, illetve a tarsbetegségeket



Sok vesebeteg kiizd magas vérnyomassal és cukorbajjal (amelyek megel6zhették a
vesekarosodast), mikdzben sokak allapotanak kialakulasaban az elhizottsag is komoly
szerepet jatszik. Dr. Ladanyi Erzsébet kiemelte: mikdzben a gydgyszerezést is
személyre szabva igyeksziink beallitani, az étrend kialakitasa is személyre szabottan,
dietetikusi segitséggel biztositja a legjobb eredményeket. Ez azonban cseppet sem
egyszer( feladat. Ebben a technologiat hivhatjuk segitségll, hogy minden
tarsbetegséget és minden fontos szempontot (optimalis fehérjemennyiség, makro-és
mikrotapanyagok hatarértékei) egyszerre figyelembe tudjunk venni az életmod- és
diétas ajanlasok soran.

Az ALSAD rendszert kifejezetten arra fejlesztették, hogy segitségével a
vesebetegségeknél jellemzd Osszetett koérképekre és egyéni allapotra tekintettel,
dietetikusi és gyogytornaszi segitséggel lehessen kialakitani a paciens szamara
optimalis étrendet és életmodbeli ajanlasokat. Dr. Ladanyi Erzsébet azt is fontosnak
tartotta megemliteni, hogy bar az alkalmazas segitségével fokozatosan csokkenthet6
az elhizas mértéke és elérheté az optimalis testsuly , a beépitett, orvosi gyakorlaton
alapulo korlatozasok miatt elkeriilhet6 a vesék tovabbi karosodasat okozé hirtelen,
drasztikus sulyvesztés is, vagy a tulzott fehérjebevitel, amit egyes divat-diétak
ajanlanak.

Tolmacs Tiinde dietetikus, aki maga is aktivan kézrem(kodott az ALSAD rendszer
diétas étrendjeinek és -ajanlasainak kidolgozasaban, kiemelte a személyre szabott és
orvosi, tényekre alapozott diéta kialakitasanak fontossagat. Sikeres csak a
fenntarthaté diéta lehet, amely figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, izlést és a
személyre szabott terapias célokat, mikdzben az orvosilag ellendrzott tartalmak
garantaljak, hogy “nem arthatunk” a diétaval. llyen mdodon a jol kivitelezett diéta
fontos szerepet tolt be a kronikus vese- és/vagy cukorbetegek életmindségének
javitasaban és megOrzésében. Kiemelendé szempont az ALSAD program adta
lehetéség, hogy egy személyre szabott, szakszerlien Osszeallitott diéta és életmodbeli
tanacsadas az egészséges egyének esetében a betegségmegeldzésre is alkalmas.
Ugyanigy hasznosithato az alkalmazas az elhizas megel6zésére vagy csokkentésére,
vérnyomasunk vagy vércukorszintiink idealis tartomanyban tartasara.

A program kezelése és az abbdl nyert informaciok kinyerése minden felhasznald
szamara egyszerU, kdnnyen kivitelezheté.
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